REGULAMIN I OTWARTYCH ZAWODOW W
NARCIARSTWIE BIEGOWYM O PUCHAR ZWIAZKU
PODHALAN 2026r

1. Cel imprezy

Wydarzenie sportowo — rekreacyjno - folklorystyczna

Krzewienie masowego uprawiania biegdw narciarskich i turystyki narciarskiej;
Popularyzacja narciarstwa wérdd cztonkow Zwiagzku Podhalan

Motywacja do uprawiania sportu w kazdym wieku

Wspieranie potrzebujacych po przez pomoc finansowa fundacji Chatka
Upowszechnienie form aktywnego wypoczynku na §wiezym powietrzu;
Promocja pigkna krajobrazowego polskich regionow;

Aktywizacja i integracja lokalnych, gminnych, powiatowych i regionalnych
podmiotoéw samorzadowych;
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2. Termin i miejsce:
18.01.2026 Klikuszowa
Przebieg zawodow :
godz. 07:30 — 8.30 — Msza Swieta w Kosciele Parafialnym w Klikuszowej
godz. 8:00 - 10.00 — Zapisy oraz wydawanie numerow
godz. 11:00 - Uroczyste otwarcie zawodow
godz. 11:15 - Bieg Narciarski 500m
ok. godz. 14:00 - Zakonczenie zawodow / uzaleznione od ilosci zawodnikow /
( CNB Klikuszowa).

3. Organizator
Zwiazek Podhalan oddziat Parafii Sw. Marcina Klikuszowa
Klub Sportowy Turbacz XC

4. Zapisy:

» Zgloszenia do zawodow mozna dokonywaé¢ dwojako: poprzez Internet lub
osobiscie w biurze zawodow.

» Zapisy on-line mozliwe sg na stronie www.turbacz-xc.pl. Liczba miejsc jest
ograniczona minimalna ilo$¢ pakietow 300 sztuk w razie potrzeby jest
mozliwo$¢ zwigkszenia liczby pakietow. Organizator nie gwarantuje pakietow
wszystkim uczestnikom.
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By zawodnik znalazt si¢ na liScie startowej zobowigzany jest wnies¢ optate
startowa.
Optata startowa wynosi:

¢ 50 zl przy rejestracji internetowej 1 wptacie wpisowego

¢ 10 zl z wpisowego zostanie przeznaczone na fundacje Chatka.
O godzinie 12:00 w dniu 17.01.2026 mozliwos¢ zapisow internetowych
zostanie zablokowana w celu weryfikacji optat i list startowych.
Zawodnik zrzeszony w Zwigzku Podhalan deklaruje przynalezno$¢ do danego
oddzialu w celu klasyfikacji oddziatow.
Zawodnicy ponizej 16 roku zycia sa klasyfikowani ale nie biorg udziatu w
punktacji oddziatow
W ramach optaty startowej organizator zapewnia pakiet startowy w skitad,
ktérego wchodzi: numer startowy zwrotny, zwrotny czip do pomiaru czasu,
kupon na ciepty positek do zrealizowania po ukonczeniu biegu na terenie
obiektu CNB oficjalne gadzety imprezy.
Zawodnicy zobowigzani sg do zwrotu czipa do pomiaru czasu, ktory znajduje
si¢ w pakiecie startowym.
Czip nalezy zwroci¢ do Biura Zawodow niezwlocznie po zakonczeniu
zawodow.
Odbioru pakietéw startowych mozna dokona¢ w biurze zawodéw w dniu
17.01.2026 w godzinach 16:00-20:00
Biuro zawodow: Klikuszowa 246 Centrum narciarstwa Biegowego Gorce.
Przy odbieraniu pakietu startowego, kazdy z zawodnikow jest zobowigzany
okaza¢ dokument potwierdzajacy tozsamos$¢, ze zdjeciem i datg urodzenia (np.:
dowod osobisty, prawo jazdy, paszport) oraz podpisa¢ o§wiadczenie dot. m.in.
zgody na wykorzystanie wizerunku w produkcjach filmowych 1 zdjeciowych
oraz faktu posiadania waznego ubezpieczenia OC oraz NNW.
Odbieranie pakietéw startowych w dniu zawodow odbedzie si¢ w Klikuszowej
w CNB Gorce Klikuszowa w godzinach 8:00 — 10:00.

5. WarunKki uczestnictwa w zawodach
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Ukonczone 18 lat w dniu zawodow (18.01.2026). Organizator dopuszcza
mozliwo$¢ startu zawodnikow, ktdrzy w dniu zawodow nie ukonczyli 18 lat —
muszg oni posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub prawnych opiekunow.
Obowigzujacy zawodnikéw (minimalny) strdj goralski to:

dla kobiet: goralska spodnica, serdak lub goralski sweter, chusta goralska

dla me¢zczyzn: goralskie portki, serdak lub sweter goralski.

Wyjatkowo za zgoda organizatora dopuszcza réwniez strdj z tzw. poprzedniej
epoki (stary stroj narciarski)

Uwaga !!! Zawodnicy bez w/w stroju nie beda dopuszczeni do startu.
Dodatkowa bonifikata czasowa 1 minuta dodana do czasu biegu na sprzecie
nowym tzw. nowoczesnym po weryfikacji komisji ztozonej z dwdch osob
wytypowanych przez organizatorow

Zarejestrowanie si¢ w oficjalnym serwisie internetowym zawodow lub na
miejscu w biurze zawoddéw oraz wniesienie stosownej optaty startowe;.
Zgloszenie si¢ osobiscie w biurze zawodoéw w wyznaczonych godzinach.
Zapoznanie si¢ z regulaminem zawoddw 1 potwierdzenie tego faktu pisemnie
w biurze zawodow (specjalne oswiadczenie zawodnika).

Posiadanie standardowych nart biegowych i kijkéw (fabrycznie produkowany
sprzet sportowy: klasyczne narty biegowe).



» Posiadanie odpowiednio umieszczonego numeru startowego przekazanego

przez organizatora w biurze zawoddw, przez caly czas trwania zawodow

(tacznie z ceremonia rozdania nagrod).

Zawodnik nie moze by¢ pod wptywem alkoholu ani srodkéw odurzajacych.

Stan zdrowia zawodnika musi pozwala¢ na start w zawodach sportowych.

Organizator zastrzega sobie prawo przyznania tzw. ,,dzikich kart” dla

specjalnych gosci zaproszonych do udzialu w zawodach.

» Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktére wystartowaty i nie
ukonczyty zawodoéw oraz osobom, ktore z przyczyn niezaleznych od
organizatora nie stawity si¢ w zawodach.
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6. Podzial na kategorie

Grupa 1 - roczniki od 1956 i starsi
Grupall - roczniki od 1957 - do 1966
Grupa IlIl - roczniki od 1967 - do 1976
Grupa IV - roczniki od 1977 - do 1986
GrupaV ~ -roczniki od 1987 - do 1996
Grupa VI - roczniki od 1997 - do 2010
Grupa VII  -roczniki od 2011 —do 2014
Grupa VIII -rocznik 2015 i mtodsi
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7. Trasa biegu
» Dlugos¢ L= 1000 m lub 500 m
» Trasa bedzie przygotowana do techniki klasyczne;.

8. Uwagi, reklamacje, protesty
Wszelkie uwagi, reklamacje i protesty nalezy sktada¢, wraz z wszystkimi dowodami w
formie pisemnej w ciggu 15 minut od ogloszenia nieoficjalnych wynikoéw w biurze
zawodow. Do pisemnego protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 100 ztotych.
W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrocona. W przypadku odrzucenia
protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora.

9. Nagrody
Organizator nagrodzi:

medale - za 3 pierwsze miejsca w kazdej grupie wiekowe;j

dyplomy - za 6 pierwszych miejsc w kazdej grupie wiekowej

Puchar — dla zwycieskiego Oddzialu Zwigzku Podhalan

Za poszczegolne miejsca w kazdej grupie wiekowej w konkurencji:

1 miejsce -10 pkt., 2 miejsce -9 pkt., ...10 miejsce 1 pkt. Dalsze miejsca 0 pkt.
Puchar zdobywa Oddziat ZP ktory zdobedzie najwigksza ilos¢ punktow we
wszystkich grupach wiekowych.
Osoby niezrzeszone w Zwigzku Podhalan walczg o miejsca w swojej grupie
wiekowej.
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Dodatkowo kazdy ze startujacych bedzie mial szanse wygra¢ nagrody rzeczowe w
losowaniu, bez wzgledu na wynik w zawodach. Nagrody nie podlegaja zwrotowi lub
wymianie na ekwiwalent pieni¢zny

10. Oficjalni partnerzy Imprezy



11.

Oficjalnym partnerem imprezy sg: Wojewodztwo Matopolskie, Powiat Nowotarski,
Gmina Nowy Targ, Centrum Narciarstwa Biegowego Gorce Klikuszowa,

Dane osobowe

Dane osobowe uczestnikéw biegu bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji
imprez Organizatora, wylonienia zwyci¢zcOw biegu oraz przyznania i wydania
nagrod. Dokonanie platnosci online wigze si¢ z przekazaniem przez Organizatora
podstawowych danych uczestnika (imi¢, nazwisko, adres mailowy) podmiotowi
wskazanemu w punkcie III. Dane te bedg przetwarzane w zakresie niezbednym do
realizacji ptatnosci. Dane osobowe uczestnikéw beda przetwarzane zgodnie z
obowigzujacymi przepisami, w szczegolnosci z Rozporzadzeniem o Ochronie Danych
Osobowych z 27 kwietnia 2016. Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktérym
mowa w punkcie 11 obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia,
nazwy miejscowosci i nazwy oddzialéw, klubu. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci,
ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do udziatu w biegu.

12. Postanowienia koncowe

» Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspotpracujace, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponosza
odpowiedzialnosci wobec uczestnikdéw za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po imprezie.

» Uczestnicy startuja na wlasna odpowiedzialno$¢ i ryzyko. Uczestnicy ponosza
catkowita odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody jakie
wystapiag w zwigzku z ich startem w imprezie.

» Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa do
dochodzenia wszelakich roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w
razie wypadku lub szkody zwiazanej z impreza: ,,Zapewniam, ze stan zdrowia,
w jakim si¢ znajduj¢ umozliwia mu udziat w imprezie. Przyjmuj¢ do wiadomosci,
ze jesli w zwiazku z udzialem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody
rzeczowej lub majatkowej nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzegac
zarzadzen shuzb porzadkowych oraz warunkow regulaminu. Zgadzam si¢ z
warunkami uczestnictwa i zglaszam swoje uczestnictwo w zawodach. Zdjecia,
nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi moga by¢ wykorzystane przez organizatorow, sponsorow, prase, radio
1 telewizj¢ na potrzeby marketingowe 1 promocji imprezy. Swoim podpisem
zapewniam, ze zapoznatem si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow 1
wypehitem formularz zgltoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb dziatan
marketingowych 1 promocyjnych podejmowanych przez organizatordéw i
sponsorow zgodnie z Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(DZ.U.UE.L.2016.119.1.) oraz art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych z 4 lutego 1994 r

» Zawody beda rejestrowane przez kamery i fotograféw. Uczestnicy, biorac
udziat w projekcie, wyrazajagcym samym zgode na rozpowszechnianie ich
wizerunkow utrwalonych w materiatach filmowych, audio 1 fotografiach, takze



w materiatach reklamowych Organizatora oraz oficjalnych partnerow Imprezy
1 zrzekaja si¢ wszelkich roszczen w tym zakresie.

» Regulamin moze ulega¢ zmianom. Za obowigzujaca wersje regulaminu nalezy
uwazac t¢, ktora umieszczona jest w oficjalnym serwisie internetowym
zawodow oraz w biurze zawodow.

» Jesli warunki pogodowe utrudnig lub nie pozwolg na rozegranie zawodow w
planowanym terminie, Organizator moze dokona¢ zmian w programie
zawodow, sposobie rozgrywania zawodow, przesuna¢ ich termin, miejsce lub
odwotaé. Optaty startowe nie sg zwracane. Wszystkie aktualne informacje o
ewentualnych zmianach beda zakomunikowane na oficjalnym serwisie
internetowym zawodow.

» Zawodnicy zobowiazani sg do kulturalnego zachowania (w szczegdlnosci do
nie uzywania wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania
srodowiska naturalnego.

» Wszystkie sporne kwestie, nieobjete niniejszym regulaminem, bgda
rozstrzygane przez Organizatora projektu.

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (DZ.U.UE.L.2016.119.1.) oraz art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych z 4 lutego 1994 r. informujg, Ze:

1) Administratorem danych osobowych Pani/Pana jest Klub Sportowy , Turbacz XC”,
Klikuszowa 240 34 —404 Klikuszowa

2) Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych Pani Barbara Kofacz e-mail:
iod@barbarakolaczschule.pl

3) Wizerunek Pani/Pana bedzie przetwarzany zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a) w celu promowania
dziatalnosci Klubu.

4) Odbiorca danych osobowych Pani/Pana moga by¢: - osoby odwiedzajace stronge www Klubu,
na portalu Facebook, Instagram, media 1 odbiorcy mediow takich jak radio 1 TV - podmioty,
ktore przetwarzaja dane osobowe w imieniu Administratora na podstawie zawartej z
Administratorem umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych. W celu rozliczalnosci
tj. udowodnienia przestrzegania przepisOw dotyczacych przetwarzania danych osobowych
bedziemy przechowywa¢ dane przez okres, w ktorym Administrator zobowigzany jest do
zachowania danych lub dokumentoéw je zawierajacych dla udokumentowania spelnienia
wymagan prawnych 1 umozliwienia kontroli ich spelnienia przez organy publiczne lub do
wycofania Pani/Pana zgody.

5) Posiada Pani/Pan prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana oraz prawo ich
sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnig¢cia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.
6) Dane osobowe Pani/Pana nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bgda
podlegaly automatycznemu profilowaniu przez Administratora danych.

7) W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez Administratora Pani/Pana danych osobowych
narusza przepisy RODO przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu



nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg przy ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa.

8) Udzielenie zgody na przetwarzanie wizerunku Pani/Pana jest dobrowolne a jej brak wytacza
mozliwo$¢ przetwarzania przez Administratora wizerunku w zakresie i polach eksploatacji
wymienionych w zgodzie.



